
わたしのルーティーン（日課）
開催日時：2022年6月25日（土）10：30～11：30

▽出欠確認用QRコード▽

日頃から気を付けて行動していることをルーティンといい
ます。皆さんのルーティン（日課）は何ですか？
当日は皆様から寄せられたルーティンをオンライン
（ZOOM）で発表いたします。
お話を聞いていただくだけでも参加可能です。
ぜひ、今後の生活で参考にしていただきたいと
思います。ご参加お待ちしております。

お電話・FAX・メールまたは、
上記のQRコードより出欠のお返事を

お待ちしております。 ✉ info@centercap.org

キ ャ リ ア セ ン タ ー Ｉ Ｎ Ｔ Ａ Ｓ

■石狩事業所■ 石狩市花川南1条4丁目225

TEL>0133-72-1601／ FAX>0133-77-6030

■札幌事業所■ 札幌市西区西町南7丁目1-41

TEL>011-676-5145／ FAX>011-676-5146

キャリアセンターＩＮＴＡＳ会員向けイベント


